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MODULE-OVERZICHT
VOOR DEELNEMERS
BIJ IMPACT FORMA T 
POWERTRAINING

EEN OVERZICHT VAN HET HELE “EXTREEM
NORMAAL” ONDERWIJSPROGRAMMA 

MET LINKS EN QR-CODES NAAR DE BIJBEHORENDE
PODSCASTS 

ARJAN HULSBERGEN  





PLANNING: "POWERTRAING" IN 6 MODULES

Waarom ben je op aarde? 
"Extreem Normaal, Handboek voor Helden"
Hoofdstuk 6-8, 18-20 

Gods plan met jouw leven.
“EXTREEM NORMAAL, Handboek voor Helden”
Hoofdstukken 9-10

Een held worden; autoriteit en kracht uit de hemel.
“EXTREEM NORMAAL, Handboek voor Helden”
Hoofdstukken 11-13

Identiteit: Geen slaaf maar een zoon.
“EXTREEM NORMAAL, Handboek voor Helden”
Hoofdstukken 14-17

Radicaal gered worden.
“EXTREEM NORMAAL, Handboek voor Helden”
Hoofdstukken 24-39

MODULE 1: WIE BEN JE & WAAROM BEN JE OP AARDE?

WEEK 1.

WEEK 2.

WEEK 3.

WEEK 4.

WEEK 5.
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Geloof.
“EXTREEM NORMAAL, Handboek voor Helden”
Hoofdstukken 49-50

Bekering: vernieuwing van je denken.
“EXTREEM NORMAAL, Handboek voor Helden”
Hoofdstukken 40-48

Doop in water en in de Heilige Geest; Handoplegging.
“EXTREEM NORMAAL, Handboek voor Helden”
Hoofdstukken 51-72

Denken en doen vanuit de Geest; gebed dat werkt.
“EXTREEM NORMAAL, Handboek voor Helden”
Hoofdstukken 151-155

Gods Stem en leiding ervaren.
“EXTREEM NORMAAL, Handboek voor Helden”
Hoofdstukken 156-158

Profetie.
“EXTREEM NORMAAL, Handboek voor Helden”
Hoofdstukken 159-171

MODULE 2: EEN HELD WORDEN: DE EERSTE STAPPEN

MODULE 3: BOVENNATUURLIJKE COMMUNICATIE

WEEK 7.

WEEK 6.

WEEK 8.

WEEK 9.

WEEK 10.

WEEK 11.
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Aanbidding is meer dan liedjes zingen.
“EXTREEM NORMAAL, Handboek voor Helden”
Hoofdstuk 150

Heilig zijn; het Woord van God horen en doen.
“EXTREEM NORMAAL, Handboek voor Helden”
Hoofdstukken 147-149

De cultuur van het Koninkrijk.
“EXTREEM NORMAAL, Handboek voor Helden”
Hoofdstukken 97-136

Over falen, lijden en vervolging.
“EXTREEM NORMAAL, Handboek voor Helden”
Hoofdstukken 215-219

Wees een getuige, geen praatjesmaker.
“EXTREEM NORMAAL, Handboek voor Helden”
Hoofdstukken 176-178

Samenwerken met de Heilige Geest; jouw lichaam is 
een tempel.           
“EXTREEM NORMAAL, Handboek voor Helden”
Hoofdstukken 179-190

MODULE 4: DE LEEFSTIJL VAN EEN HELD

MODULE 5: DE PRAKTIJK: SAMENWERKEN
MET DE HEILIGE GEEST

WEEK 13.

WEEK 12.

WEEK 14.

WEEK 15.

WEEK 16.

WEEK 17.

w w w . e x t r e e m n o r m a a l . n l



Het uitdrijven van demonen.
“EXTREEM NORMAAL, Handboek voor Helden”
Hoofdstukken 201-214

Het genezen van zieken.
“EXTREEM NORMAAL, Handboek voor Helden”
Hoofdstukken 191-200

Ga het gewoon doen!
“EXTREEM NORMAAL, Handboek voor Helden”
Hoofdstukken 306-308

Religie: een illegale verzetsbeweging.
“EXTREEM NORMAAL, Handboek voor Helden”
Hoofdstukken 220-229

Niet langer een slaaf. 
“EXTREEM NORMAAL, Handboek voor Helden”
Hoofdstukken 230-248

Stoppen met redeneren en oordelen. 
“EXTREEM NORMAAL, Handboek voor Helden"
Hoofdstukken 249-270

Religie heeft zijn eigen “kerk” gebouwd.
“EXTREEM NORMAAL, Handboek voor Helden”
Hoofdstukken 271-283)

Christus is IN ons met heerlijkheid en kracht. 
“EXTREEM NORMAAL, Handboek voor Helden”, 
Hoofdstukken 284-305

MODULE 6: DODE RELIGIE HERKENNEN
EN ONSCHADELIJK MAKEN

WEEK 19.

WEEK 18.

WEEK 20.

WEEK 21.

WEEK 22.

WEEK 23.

WEEK 24.

WEEK 25.
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